Fa et pusterum
hos Janne

NZESTVED. Janne Weidinger Kristensen
har i flere ar drevet klinik i Kebenhavn med
gode resultater, og nu tilbyder hun ogsa sine

behandlinger i Naestved.

Af Dorte Rye Silbo
dorte.rye.silbo@sn.dk

Hvad er Bowen teknikken for
en stgrrelse? Det er en blid
fysisk behandlingsform, som
arbejder 1 bindevaev og ner-
vesystemet.

Janne Weidinger Kristensen
har 18 ars erfaring i teknikken,
og hun forteeller hvordan tek-
nikken skiller sig ud fra andre
behandlingsformer: - Man seet-
ter signaler i gang i kroppen.
Bagefter holdes en kort pause,
hvor kroppen arbejder sely, in-
den terapeuten seetter yderli-
gere i gang. Kroppen begynder
uden manipulerende indgreb,
at arbejde mod at hele sig sely,
forklarer Janne Weidinger Kri-
stensen.

- Alle kan fa noget ud af be-
handlingen, og som en sidege-
vinst bliver man ogsa altid af-
slappet af at komme pa briksen.
I flere ar har Janne Weidinger

drevet klinik Pusterummet 1
Kgbenhavn, hvor hun fort-
saetter med sine trofaste kli-
enter. Efter en pause med be-
handlinger 1 Naestved, er hun
nu tilbage pa Vridslgsevej 29,
hvor hun har etableret en lille
klinik hos sine foreeldre. Her
giver hun behandlinger cirka
en gang om maneden.

Der findes 55 praktiserende
behandlere i Bowen teknikken
1 Danmark og Pusterummet er
det eneste sted pa Sydsjeelland.

Teknikken er blandt andet
god for traumer, for- og efter
operationer, piskesmeeld, tilba-
gevendende forkglelser, forskel-
lige betaendelsestilstande samt
forstuvninger og skader 1 led.
Og som ren velvare.

- Det er ofte, nar alt andet
traditionel og ikke-traditionel
behandling er afprgvet, at man
stoder pa Bowen teknikken.
Sadan var det ogsa for mig, da
jeg opdagede teknikken 1 Eng-
land, og jeg blev skadet pa en
danseskole.

Janne Weidinger Kristensen
driver klinik Pusterummet i
Kobenhavn med behandlings-
former for bade krop og sind. Nu
tilbyder hun ogsa sine behandlin-
ger i Naestved. Privatfoto

Bevaegelsesterapien ud-
springer af Janne Weidingers
mangeadrige egenterapi, flere
kurser i psykoterapi og hendes
baggrund i gymnastik og dans.

- Det er den mest effektive
behandlingsform - jeg er stodt
pa - hvad angar at arbejde med
dybdepsykologi, barndom og
traumer, fortsaetter hun.

Med i rygsakken har Janne
Weidinger ogsa en uddannelse
1 Heartfulness, som har fokus
pa samtale og coaching: - De
behandlingsformer, jeg tilby-
der 1 klinikken, haenger godt
sammen, fordi krop og sind
folges ad.



